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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Об ограниченном клиническом наблюдении применения японско- го лекарственного растения НИХОН-ЯМА-НИНЬДЖИНЬ (японский женьшень) при комбинированном лечении больных
сахарным диабетом (СД) 2-го типа с артериальной гипертонией.
Нами проводилось открытое клиническое исследование препарата рас- тительного происхождения Нихон-яма-ниньджинь (японский  женьшень) в лечении больных СД 2 типа в сочетании с АГ в виде таблеток и чая в паке- тиках.
В исследование принимали участие 20 больных, длительно болеющих СД 2 типа с АГ. Средний возраст больных составил от 55,3±7,03. Длитель- ность заболевания СД 2 типа составила от 5 лет и выше.
У пациентов исходно оценивали уровень гликемии натощак и через 2 часа после еды, уровень гликированного гемоглабина (НbА1с), артериаль- ное давление (АД) и число сердечных сокращений (ЧСС).
Пациентов наблюдали в течение 3 месяцев, начиная от скринингового визита до окончания периода приема препарата. Оценка эффективности проводилась на скрининговом визите, через каждые 2 недели во время пе- рорального лечения. При каждом визите оценивали нежелательные явле- ния (НЯ). Половина больных получали четыре таблетки два раза в день в течение 90 дней, другая половина – в виде чая – 1 пакетик чая заливали
1,0-1,5 литра кипяченой воды и принимали чай в течение суток.
Таблица 1 – Демографические и лабораторные параметры и па- раметры эффективности до и после применения Нихон-яма-нинь- джинь.
	Показатели признаков
	До лечения
	После лечения через 3 месяца
	Р

	Возраст (лет)
	55,3±7,03
	55,3±7,03
	

	Пол (%мужчин)
	65
	65
	<0,05

	Этническая принадлежность (Европеоидная/ Монголоидная) (%)
	25/65
	25/65
	

	Систолическое артериальное давление (мм рт ст)
	148,13±7,7
	128,13±7,50
	<0,05

	Диастолическое артериальное давление (мм рт ст)
	86,88±7,13
	81,25±3,42
	>0,05

	ЧСС (ударов в минуту)
	73,19±8,57
	74,13±8,01
	>0,05

	Лечение инсулином (%)
	20
	20
	

	Длительность течения СД (лет)
	7,4±6,8
	7,4±6,8
	

	Уровень (НbА1с %)
	7,99±0,85
	7,45±0,88
	>0,05

	Глюкоза крови натощак (моль/л)
	8,85±1,88
	7,14±1,33
	<0,05

	Глюкоза крови через 2 часа после еды
	12,49±2,97
	9,24±1,40
	<0,01
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Анализируя полученные результаты уровня гликированого гемоглабина (НbА1с), исходно у 100% больных, были высокие риски на уровне макро- и микроангиопатий (уровень НbА1с был выше 6,5%).
На фоне приема Нихон-яма-ниньджинь дополнительно к терапии у 20% больных снизились до низких уровней развитие ангиопатий,  уровень HbА1c составил от 6 до 6,5% (таблица 2).
Таблица 2 – Динамика частоты снижения факторов риска сосу- дистых осложнений до и после применения лекарственного расте- ния Нихон-яма-ниньджинь по данным углеводного обмена
	Показатели углеводного обмена
	Низкий риск ангиопатий
	Риск макроангиопатий
	Риск микроангиопатий

	HbА1c
	<6,5
	>6,5
	>7,5

	Частота случаев:
	
	
	

	до лечения
	10%
	35%
	100%

	после лечения
	20%
	45%
	65%

	Гликемия натощак
	<6,0
	>6,0
	>7,0

	до лечения
	10%
	15%
	75%

	после лечения
	30%
	30%
	40%


Как видно по результатам исследования через 3 месяца у 65% снизились фактор риска микроангиопатий. При этом, глюкоза крови натощак нормали- зовалась у 30% ниже 6,0 ммоль/л и у 30% ниже 7,0 ммоль/л. Итак, в 60% случаев наблюдается компенсация углеводного обмена, которая раннее не наблюдались среди обследованных больных. Также обращают на себя вни- мание, то что в группе с высоким риском микроангиопатий произошло сни- жение уровня гликемии с 75% до 40%, что свидетельствует о позитивном влиянии на углеводный обмен. При этом одновременно отмечается сниже- ние  риска развития макро- и микроангиопатий, соответственно на 45% и
65% случаев среди обследованных. В 20% случаев после лечения HbА1c был ниже 6,5, что указывает об отсутствие риска развития ангиопатий.
Показатели  углеводного  обмена  оценивались  согласно  диагностиче- ским критериям СД и другим нарушениям углеводного обмена. ВОЗ,1999 (European Diabetes Policy Group).
Таким  образом,  полученные  результаты  клинического  исследования применения лекарственного растения Нихон-яма-ниньджинь в виде чая и таблеток способствуют добиться компенсации показателей углеводного об- мена  у длительно болеющих больных СД 2 типа в сочетании с артериаль- ной гипертонией.
Мы одновременно исследовали влияние лекарственного препарата Ни- хон-яма-ниньджинь растительного происхождения в виде  биологической активной добавки в виде чая и таблеток на показатели артериальной ге- модинамики, т.е. систолического и диастолического давления (таблица 3). Так как в инструкции по применению биологической активной добавки Ни-
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хон-яма-ниньджинь указано, что снижается артериальное давление.  Это явилось основной причиной изучения влияния на систолическое и диасто- лическое давления среди больных СД 2 типа с артериальной гипертонией.
Таблица 3 – Динамика артериального давления у больных  СД 2 типа с АГ до и после применения лекарственного растения Нихон- яма-ниньджинь.
	Уровень риска АД
	Низкий риск ангиопатий
	Умеренный риск ангиопатий
	Высокий риск ангиопатий

	Уровень АД мм.рт.ст.
	<130/80
	>130-140/80-85
	>140/85

	Здоровые 120/80
	
	
	

	Число случаев АД до лечения
	10%
	55%
	35%

	После лечения ч/з 3 мес
	40%
	60%
	0


Проведя  анализ  результатов  исследования  артериального  давления среди больных СД 2 типа с артериальной гипертонией в 35% случаев до лечения у больных отмечался высокий уровень фактора риска развития ан- гиопатий, у 55% больных был умеренный риск развития ангиопатий. Обра- щает на себя внимание, что в целом 90% случаев имели высокий уровень артериальной гипертонии, при этом в 35% случаев наблюдалось повыше- ние систолического  артериального давления. После 3 месячного приема биологической активной добавки Нихон-яма-ниньджинь среди обследован- ных нормализация артериального давления до 120/80 мм. рт. ст. наблюда- лась у 40% больных СД 2 типа с АГ, тогда как до лечения нормальные по- казатели встретились лишь у 2 больных СД 2 типа (10%). Особо обращает на себя внимание, что после лечения среди всех обследованных больных СД 2 типа с АГ высокий риск ангиопатий снизился с 35% до 0%. Больные с высоким риском ангиопатии перешли в группу с низким риском – 8 больных, и лишь 1 больной с высоким уровнем риска развития ангиопатий после ле- чения перешел в группу с умеренным риском ангиопатий с артериальным давлением 140/80 мм.рт.ст.
Итак, выше указанные результаты свидетельствуют о  гипотензивном действии лекарственного растения Нихон-яма-ниньджинь на фоне лечения СД 2 типа с АГ с одновременным снижением развития ангиопатий. Оценка показателей контроля артериального давления проводилось согласно ре- комендации European Diabetes Policy Group, 1998-1999.
За период приема препарата растительного происхождения Нихон-яма- ниньджинь побочных явлений у пациентов не отмечалось.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ:
1.
Доказано, что применение Нихон-яма-ниньджинь в виде таблеток и чая у больных СД 2 типа с АГ дополнительно к антидиабетической терапии нормализует уровень глюкозы в крови в 60% случаев. При этом уровень
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риска микроангиопатии снизился на 40%, макроангиопатии на 30% и низкий риск развития ангиопатий наблюдался среди обследованных в 30% случа- ях, что свидетельствует о хорошей возможности компенсации углеводного обмена и предупреждения сосудистых осложнений у больных СД 2 типа.
2.
Применения  лекарственного  растения   Нихон-яма-ниньджинь   в виде чая и таблеток для компенсации углеводного обмена больным СД 2 типа с АГ сопровождается нормализацией артериального давления в 40% случаях до 120/80 мм.рт.ст., в 60% случаях 130-140/80-85 мм.рт.ст. после
3 месячного применения группа с высоким риском ангиопатий перешла в группу с низким уровнем развития ангиопатий, что свидетельствует об эф- фективности гипотензивного действия.
3.
Одновременное снижение и нормализация показателей углеводно- го обмена и показателей артериального давления  позволяют рекомендо- вать лекарственное растение Нихон-яма-ниньджинь в виде чая и таблеток применять в комплексном лечении СД 2 типа с артериальной гипертонией в клинической практике диабетологии, а также в условиях амбулаторно-по- ликлинического лечения, и БАД в виде чая можно использовать для про- филактики осложнений СД 2 типа с АГ в санаториях и курортах Казахстана.
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Клиническое исследование проводилось  под руководством  доктора   медицинских  наук, профессора Жангентхана Абылайулы.
Заместитель   директора   по   науке   НИИ кардиологии и внутренних  болезней, заве- дующий кафедрой  эндокринологии КазНМУ. Ж.Абылайулы. 
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Ответственный исполнитель:   Кандидат медицинских наук, ведущий научный сотруд- ник,  ассистент   кафедры  эндокринологии Большакова  С.В.
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Исполнитель: младший научный сотрудник, ассистент
кафедры
эндокринологии Богенбаева Г.А. 
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ПРОДАВЕЦ: КОМПАНИЯ «KABUTO PHARM»
Компания «Kabuto Pharm» была создана 25 октября 2010 года. Цель компании - содействовать развитию экономики Казахстана и  соседних к нему стран осуществлением торговли продукцией японского производства. В будущем, посредством сотрудничества двух стран осуществлять произ- водство казахстанской продукции. В  настоящее время компания зареги- стрировала три наименования БАД-в:
Нихон-Яма-Ниньджин (листья японского женьшеня в таблетках),
Нихон-Яма-Ниньджин (корень японского женьшеня),
Power Glavo - новая пищевая добавка подавляет накопление  висце- рального жира, вызывающее метаболический синдром.  Снижает уровень накопленных жиров и висцеральных жиров в  частности (снижает общий уровень холестерина), позволяет снизить массу тела и уровень накоплен- ных жиров (снижение индекса массы тела), нормализация уровня глюкозы в крови, противодействие старению благодаря воздействию антиоксидан- тов, снижение уровня усталости, повышение иммунитета благодаря акти- визации макрофагоцитов.
«Kabuto  Pharm» представляет две крупные фармацевтические  ком- пании  Японии, это –  АО  «Shiseido  Seiyaku  Corporation» и АО  «Kaneka Corporation».
[image: image16.png]


АО «Shiseido Seiyaku Corporation» была учреждена в 1920г. Фарма- кологическая компания, имеющая давнюю историю. Компания занимается производством и продажей медикаментов, лекарственных препаратов рас- тительного происхождения, диетических продуктов. Имеется большое коли- чество наименований продукций, которые изготавливаются на собственных оборудованиях компании.
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АО «Kaneka Corporation» - крупнейший химический  производитель, который был учрежден в 1949г. Специализируется в области научных ис- следований,  деятельностью  компании   является   разработка  новейших продукций, имеющих спрос на  рынке,  окружающая среда, народное бла- госостояние. Виды продукции – продукция, полученная путем химического синтеза, продукция из смолы, пищевые продукты, синтетические волокна, медико-биологическая электроника.
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КОМПАНИЯ «KABUTO PHARM»:
Генеральный директор:
Аоки Масаказу
Менеджер:
Кабиева Маржан, 
Менеджер:
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Конуспаев Джанибек, 
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Клиника анти-старения Эбису
Заведующий клиникой Аоки Акира
Немного о Нихон-Яма-Ниньджин.
Прошло больше 10-ти лет как я начал заниматься изучением  Нихон- Яма-Ниньджин совместно с китайской медициной и другим лекарственным сырьем. По данным клинических исследований удивительно то, что в этом мире еще осталось такое замечательное лекарственное сырье. Я стал ду- мать, что это –   «Растение Богов»,  которое они оставили для человече- ства ХХI-века. Такого лекарственного сырья действительно нет нигде кроме Японии. Даже в трех тысяча летней истории китайской традиционной ме- дицины нет записей о том, что это растение обитает где-либо в настоящем материковом Китае.
Это лекарственное сырье настолько прекрасно, что думается, что имен- но о нем говориться в сказе о том, как в старину китайский император при- казал своим подданным отправиться к острову на востоке (вероятно, ука- зывается Япония), где находиться  лекарственное растение, обладающее чудодейственной способностью дать человеку вечную юность и долголетие.
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Я РЕКОМЕНДУЮ!
Кейко Сайта
(Мисс Кейко) Генеральный директор АО «Apica Corporation»
Меня зовут Кейко Сайта. Я являюсь генеральным директором АО «Apica Corporation». Моя компания занимается выращиванием японского женьше- ня. Хотелось бы поделиться со всеми как я пришла к этому.
20 лет назад у меня был рак шейки матки. Я принимала множество ле- карств, почти не ела и выглядела ослабленной.  Как-то раз я столкнулась с редким и дорогоценным Нихон-Яма-Ниньджин (японский женьшень). Уви- дев кончики корня по началу, я подумала, что же это такое, но затем, отва- рив и выпив, я сразу же почувствовала повышение аппетита и начала с удо- вольствием кушать. Вскоре после длительного применения я излечилась.
После того как я была спасена благодаря Нихон-Яма-Ниньджину у меня появилось огромное желание передать это другим людям и я в качестве волонтера я начала раздавать пакетики с чаем. Вскоре Нихон-Яма-Нинь- джин стал востребованным среди огромного количества людей, поэтому я создала компанию и занимаюсь выращиванием Нихон-Яма-Ниньджина, по- пробовав сама этот отвар около 20 лет назад, сейчас могу обеспечить им по цене 1 из 10.
Если у Вас есть какие-либо проблемы со здоровьем, попробуйте один раз Нихон-Яма-Ниньджин, и Вы почувствуете природную силу растения, ко- торая непременно поможет Вам. Стоит только три дня пропить его, и Вы уже не захотите расставаться с ним.
Нихон-Яма-Ниньджин – это мое сокровище, мое богатство.
[image: image2.png]



Мисс Кейко до применения
Нихон-Яма-Ниньджин

Мисс Кейко после примене-
ния Нихон-Яма-Ниньджин
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НИХОН ЯМА НИНЬДЖИН ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ НИХОН ЯМА НИНЬДЖИН
-Воздействие на нервную систему
Подавляет чрезмерную реакцию симпатических нервов и действие адре-
налина.  В результате чего происходит:
1) Смягчение головных болей, затекания мышц шеи и плеч, прилива кро-
ви к голове;
2) Улучшение состояния при синдроме вегетативной дистонии;
3) Противострессовое воздействие;
4) Улучшение кровообращения в конечностях (улучшение  теплостойко-
сти).
-Воздействие на систему органов кровообращения
Имеет гипотензивное воздействие (воздействие  ангиотензин-превраща- ющего фермента), а также предотвращает скопления тромбоцитов, чем ока- зывает   профилактическое  воздействие на заболевание атеросклероза. В результате, профилактика и помощь в лечении следующих болезней:
1) Гипертоническая болезнь, сердечная недостаточность при гипертонии, атеросклероз почечных артерий;
2) Артериосклероз головного мозга и церебральный инфаркт;
3) Атеросклероз сосудов конечностей (в особенности диабетический ате-
росклероз периферических сосудов);
А также улучшает периферическое кровообращение и замедляет процесс старения.
-Воздействие на систему пищеварительных органов
1) Повышение аппетита;
2) Подавление жировой инфильтрации печени.
-Воздействие на систему внутренней секреции
В результате увеличения действия инсулина и активизации половых гор-
монов происходит:
1) Улучшение метаболизма глюкозы (воздействует на понижения сахара в крови);
2) Повышение половой потенции;
3) Улучшение климактерического синдрома.
-Воздействие на кожу
Сдерживает активность лейкотриенов В4, С4. В результате  улучшается периферическое кровообращение, а также очищается  кожа, что оказывает эффект красоты, увеличивается рост волос на  голове, восстанавливается темный цвет седых волос. Кроме этого, известно воздействие на следующие кожные заболевания:
1) Атопический дерматит;
2) Хроническая экзема;
3) Обыкновенный псориаз.
-Активизация клеток онкоиммунологии и нейтрализация токсинов,  вызы-
вающих рак.
Активизирует  NK-клетки  лимфоцитов  (натуральные  киллеры),  которые
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обладают  противоопухлевыми  свойствами,  а  также  подавляет  действие токсогормонов-L, выделяемых из раковых клеток. Кроме того, подавляет раз- витие опухолевых активаторов.
В результате чего происходит:
1) Профилактика канцерогенеза;
2) Подавление развития рака;
3) Сдерживание истощения организма больного раком и продление про-
должительности жизни.
1.  Данные  японских  врачей  об  эффективности  «Нихон  яма  нинь- джин» при лечении различных заболеваний и применении в клиниче- ской практике. Перечислите, пожалуйста, заболевания, при лечении ко- торых использовался «Нихон яма ниньджин»?
«Нихон яма ниньджин» используется при лечении таких заболеваний, как рак толстой кишки, рак печени, рак легкого и молочной железы и т.д.
Во-вторых, используется при лечении артериосклерозной болезни, кото- рая зачастую сопутствует диабету. Особенно эффективное воздействие име- ет «Нихон яма ниньджин»  при лечении  атеросклеротической окклюзии со- судов нижних конечностей, сопутствующей сахарному диабету (вследствие артериосклероза забиваются кровеносные сосуды, что вызывает некротиче- ское поражение ноги, грубо говоря, гниение ноги).
При одновременном применении  «Нихон яма ниньджин»  с  другими ле- карственными препаратами, восстанавливается   кровообращение, что под- тверждает множество примеров,  в  результате которых больные смогли из- бежать ампутирование ноги.
В-третьих, при одновременном применении «Нихон яма ниньджин» с ин- терфероном при лечении гепатита С,  эффективность интерферона значи- тельно повышается,  а больные  не в состоянии дезактивировать гепатит С самостоятельно,  применяя  «Нихон яма ниньджин»,  могут дезактивировать его, у многих больных нормализуется уровень аспартат-трансаминаза, ала- нин-трансаминаза. А также есть примеры дезактивации гепатита С, при од- новременном применении «Нихон яма ниньджин» с другим лекарственными растениями, когда применение интерферона не помогло.
В-четвертых, «Нихон яма ниньджин»  эффективно воздействует  при ле- чении ревматизма и астмы.  Был случай,  когда больной,  страдающий  рев- матизмом, находился почти в неподвижном  состоянии и передвигался на инвалидной коляске, применяя «Нихон яма ниньджин» одновременно с ме- дикаментами, смог вылечиться до состояния самостоятельного передвиже- ния без тросточки.
Кроме того, есть примеры исчезновения приступов у астматиков при при-
менении «Нихон яма ниньджин».
Действие «Нихон яма ниньджин», подавляет активизацию лейкотриенов B4, С4  незаменимых жирных  кислот  (возбудителей  воспаления), которые выделяются при приступах. Это подтверждает  эффективность «Нихон яма ниньджин» при лечении хронических воспалительных заболеваний, не име- ные растения. Насколько эффективно в данном методе лечения «Нихон
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ющих свойств бактериального инфицирования.
Кроме того,  «Нихон яма ниньджин» используют для лечения различных заболеваний, например, для повышения полового влечения, а также немало примеров восстановления прекращенной менструальной функции, наступив- шей после климакса.
2. «Нихон яма ниньджин» относится к семейству зонтичных и являет- ся высокоэффективным растением. В чем его различие от  корейского женьшеня?
«Нихон яма ниньджин» и корейский женьшень совершенно разные рас- тения, поскольку «Нихон яма ниньджин» относится к семейству зонтичных, корейский женьшень – к семейству аралиевых. К типичным лекарственным растениям зонтичных принадлежит укроп, дягиль, фенхель и т.д.
Значительными свойствами «Нихон яма ниньджин» является предотвра- щение появления артериосклерозных заболеваний и имеет профилактиче- ское воздействие против диабета, гепатита,  астмы,  аллергии  на травяную пыльцу,  гипертонии,  плохого  кровообращения,  рака,  что  клинически  под- тверждено.
В состав «Нихон яма ниньджин» входят «кумариновые соединения», в ко-
рейский женьшень - «женьшеневые сапонины».
Что касается воздействия, есть схожие и отличающиеся друг от друга сто- роны. Существенным их отличием является то, что корейский женьшень по- вышает давление, а «Нихон яма ниньджин» снижает повышенное давление. Особенно может понизиться минимальное давление. Это и является основ- ной отличительной чертой.
3. «Нихон яма ниньджин» относится к семейству зонтичных, а откуда происходит название «Нихон яма ниньджин»?
Предполагается, что «Нихон яма ниньджин» и растение Инутоуки являют-
ся аналогичными растениями.
Но, около 20 лет тому назад было предположение аналогичности «Нихон яма ниньджин» с растением «Хюгатоуки». В настоящее время вопрос офици- ального научного названия растения все еще обсуждается в научных кругах. Какое бы название растение не  носило, в качестве бесценного народного средства в некоторых краях оно используется вот уже на протяжении 300-400 лет.
По форме корень «Нихон яма ниньджин» почти не отличается от корня лекарственного  растения  корейский  женьшень  (научное  название  «жень- шень»).
А «Нихон яма ниньджин» растение стало называться с 1955г. (30год пери-
ода Сева японского летоисчисления).
Это не научное название лекарственного растения, “фирменное наиме-
нование продукции”.
4. Восточная медицина, применяющая для лечения рака лекарствен-
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яма ниньджин»?
В течение последних десяти лет мною были исследованы различные виды лекарственных растений. По изучению каждого растения по отдельности при- шел к выводу, что «Нихон яма ниньджин» является лучшим лекарственным растением конца 20 века. В конце 20-века и в начале 21-века возможности открытия полезных лекарственных растений почти не было. Именно поэтому
«Нихон яма ниньджин» считается превосходным лекарственным растением.
Без сомнения, «Нихон яма ниньджин» является высокоэффективным ле-
карственным растением, даже при самостоятельном его применении.
Однако, длительное применение одного лекарственного растения даже в больших дозах для профилактики и лечения определенной болезни не явля- ется наилучшим способом лечения. Поскольку эффектность и воздействие одного вида лекарственного растения весьма ограниченны. Для достижения большего эффекта  необходимо  одновременное применение  с другими ле- карственными  растениями.
К такому выводу пришли в результате 30-летней работы в области китай- ской медицины. В данное время назначается применение «Нихон яма нинь- джин» с такими лекарственными растениями, как шампиньон лесной, курку- ма длинная, имбирь, экстракт гинкго двулопастного.
5.  Применяя  «Нихон  яма  ниньджин»  по  сегодняшний  день,  какие можно выделить особенности?
«Нихон яма ниньджин» имеет несколько эффективных  лекарственных свойств.
Во-первых,  снимает  напряжение симпатической  нервной  системы.  При сильных волнениях и возбуждениях повышается стрессовое состояние, что приводит к возбуждению нервной системы. При возбуждении из перифери- ческой нервной системы выделяется норадреналин,  сжимаются перифери- ческие кровеносные сосуды, ухудшается кровообращение, повышается дав- ление и нарушается метаболизм. При продолжительности такого состояния появляется головная боль, появляется озноб, портится аппетит и затекают мышцы шеи и плеч. «Нихон яма ниньджин»  расширяет  сосуды, подавляя сжимающее воздействие норадреналина в периферических кровеносных со- судах, в результате улучшения кровообращения нормализуется повышенное давление, активизируется деятельность клеток, появляется тепло в  конеч- ностях.
«Нихон яма ниньджин»  наравне  с современными  лекарственными  рас- тениями имеет противогипертоническое действие, также свойства ангиотен- зин-превращающего фермента, и снижает кровяное давления.
Во-вторых, «Нихон яма ниньджин» имея высокоэффективные свойства, предотвращает скопление тромбоцитов.
В результате скопления тромбоцитов из-за препятствия на стенках крове- носного сосуда появляется тромб. Образованный тромб прилипает к стенкам артерии, что приводит внутренние стенки артерии к сужению. В результате, уплотнившись, сужаются стенки артерии.
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В результате всего возникает артериосклероз. При прогрессировании ар- териосклероза сужаются артерии, ухудшается  периферическое  кровообра- щение, что приводит к появлению некроза клеток.
Прогрессирование такого процесса в кровеносных сосудах головного моз- га приводит к ишемическому инсульту, в кровеносных сосудах сердца - к ин- фаркту миокарда, в артерии нижних конечностей - к гангрене.
Современное  медицинское лечение осуществляется  тромболитическим методом. А в качестве лекарственных препаратов прописывают простаглан- дин и  ингибиторы  тромбоксан-синтетазы.  Предотвращающее  воздействие
«Нихон яма ниньджин»  на скопление тромбоцитов останавливает прогрес- сирование артериосклероза, что в свою очередь предотвращает возникнове- ние органной недостаточности, возникающей в результате артериосклероза. Предотвращение
возникновения  артериосклероза  улучшает  циркуляцию крови, в результате чего замедляется процесс старения.
В-третьих, «Нихон яма ниньджин» усиливает функцию периферического инсулина, выделяемого из β-клеток поджелудочной железы. То есть, несмо- тря на одинаковое количество инсулина, улучшается сахарообмен и понижа- ется уровень сахара в крови.
Доказано, что при применении «Нихон яма ниньджин» больным сахарным диабетом 2-го типа, возникающего в результате относительного недостатка инсулина, совмещаемым  с  современным  курсом  лечения,  нормализуется уровень сахара.
В-четвертых, активизируются половые гормоны. Опыт,  проведенный на животных, подтвердил, что применение  «Нихон  яма  ниньджин»  повышает выделение, как мужских гормонов, так и женских, а также замедляет процесс старения и имеет омолаживающее воздействие.
В-пятых, основным целебным свойством «Нихон яма ниньджин» являет- ся подавление веществ, стимулирующих образование раковых клеток из со- стояния скрытых раковых клеток, увеличение и активирование естественных клеток-убийц, которые уничтожают раковые клетки.
К тому же, при размножении раковых клеток в организме,  выделяются вредные токсогормоны-L, в результате чего у больного  пропадает  аппетит, организм истощается, возникает упадок физических сил, снижается жизнен- ный тонус.
«Нихон яма ниньджин» подавляет воздействие вредных токсогормонов-L, при применении больного раком «Нихон яма ниньджин», у больного появля- ется аппетит, появляется прилив силы, повышается жизненный тонус.
Иными  словами,  «Нихон  яма  ниньджин»  предотвращает  образование рака, подавляет размножение раковых клеток и  повышает  стойкость орга- низма.
Фармакологические свойства «Нихон яма ниньджин»:
1.  Снижает  кровяное  давление,  имеет  противострессовое  воздей-
ствие.
2.  Имеет  анти-атеросклеротическое  воздействие,  сдерживает  про-
цесс старения путем предотвращения скопления тромбоцитов.
3.  Имеет  антидиабетическое  воздействие путем усиления  воздей-
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ствия инсулина.
4. Имеет омолаживающее воздействие путем активизации половых гормонов.
5. Предотвращает образования рака, размножение раковых клеток.
6. Эффективно ли применение «Нихон яма ниньджин» при лечении любых видов раковых заболеваний?
Очевидного эффективного воздействия при лечении лейкемии и лимфо- мы «Нихон яма ниньджин» не имеет. Поскольку при таких видах раковых за- болеваний применяются сильнодействующие противораковые средства.
«Нихон яма ниньджин» эффективно воздействует при применении его с другими лекарственными препаратами при лечении обычных раковых  забо- леваний, как рак желудка, рак толстой кишки, рак легких, рак печени и рак мо- лочной железы, на которые  сильнодействующие противораковые средства воздействуют сравнительно малоэффективно.
7. Какое воздействие имеет «Нихон яма ниньджин»  на  больного, у которого отекает левая рука после операции рака молочной железы?
Отек левой руки после операции молочной железы возникает вследствие ухудшения лимфообращения при устранении лимфоузлов.
Применение «Нихон яма ниньджин» предотвращает рецидив рака молоч-
ной железы, а также уменьшает отеки.
8. После операции рака матки в лимфатической железе были обнару- жены раковые клетки. Безопасно ли одновременное применение  «Ни- хон яма ниньджин» с лекарствами, прописанными врачом?
При одновременном применении «Нихон яма ниньджин» с противорако- выми препаратами при обнаружении у больного метастаза лимфатической железы после операции рака матки, снижаются побочные действия от проти- вораковых препаратов.
Более того, повышает эффективность противораковых препаратов, а так-
же в некоторой степени предотвращает рецидив.
Другими словами, «Нихон яма ниньджин»  применяется  не  только в ка- честве современного средства против онкологических  заболеваний, но и в качестве средства замедления процесса старения, а также предотвращения рецидивов.
9.  Правда  ли, что потребление отварного корня «Нихон яма  нинь- джин»  эффективно воздействует при лечении диабета? Как такое воз- действие  можно объяснить с медицинской точки зрения?
Лекарственный состав «Нихон яма ниньджин» усиливает функцию пери-
ферического инсулина, выделяемого из β-клеток поджелудочной железы.
При одновременном применении «Нихон яма ниньджин» с инсулином и
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пероральными противодиабетическими препаратами, нормализуется  уро- вень сахара в крови, а также появляется возможность уменьшения дозы по- требления противодиабетических препаратов.
Доказано, что при применении «Нихон яма ниньджин» больным сахарным диабетом 2-го типа, возникающего в результате  относительного недостатка инсулина,  совмещаемым  с  современным  курсом  лечения,  нормализуется уровень сахара.
Поскольку при применении «Нихон яма ниньджин» устраняется скопление тромбоцитов и расширяются периферические кровеносные сосуды, «Нихон яма ниньджин» можно применять для предотвращения возникновения тяже- лых поражений кровеносных сосудов, возникающих в результате диабетиче- ского осложнения и для лечения в некоторой степени прогрессирующего по- ражения кровеносных сосудов.
10. Возможно ли полное излечение при применении
«Нихон яма ниньджин»?
Полностью вылечиться от сахарного диабета, применяя «Нихон яма нинь- джин», невозможно. Как было сказано выше,  принимая  «Нихон яма нинь- джин» Вы сможете только регулировать состояние болезни.
Сахарный диабет делится на диабет 1-типа, при котором зависимость от инсулина полная, и диабет 2-типа с относительным недостатком инсулина, при котором в определенной степени возможно контролирование уровня са- хара в крови соблюдением диеты и применением пероральных противодиа- бетических препаратов.
Сахарный диабет1-типа называют также инсулинозависимым диабетом, а
2-типа - инсулиннезависимым диабетом.
Крайне мало, но есть случаи, когда рак поджелудочной железы или свя- занное с поджелудочной железой заболевание приводили к возникновению сахарного диабета. Однако, в большинстве случаев заболевания сахарным диабетом - это 2-тип сахарного диабета, то есть инсулинозависимый диабет.
Контроль состояния 2-типа сахарного диабета возможно, полное излече-
ние - невозможно.
Поэтому единственным вариантом остается ведение полноценной  жиз- ни, при котором контроль состояния болезни будет продолжаться всю жизнь. Аналогию такого образа жизни можно провести с близорукостью.
Близорукость невозможно вылечить, тем не менее, нося очки, можно про- жить всю жизнь, не испытывая при этом какие-либо неудобства. Восприни- майте эту ситуацию аналогичным образом.
Также, улучшение контроля над уровнем сахара в результате  примене- ния «Нихон яма ниньджин»  нельзя ошибочно  воспринимать  излечением от болезни.
11. «Нихон яма ниньджин» превосходно контролирует состояние ор- ганизма при сахарном диабете. С какими другими лекарственными тра- вами можно совмещать «Нихон яма ниньджин» для достижения более
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эффективного результата?
Виды  травяных лекарств, которые рекомендуются совмещать с  «Нихон яма ниньджин», в зависимости  от состояния больного сахарным диабетом, различные.
У  больных, у которых не  выявилось  поражение  кровеносных  сосудов, возникающих в результате диабетического осложнения, при высоком уровне нейтрального жира и холестерина (при дислипидемии) снижается количество липидов. Потребление  «куркумы» при ожирении эффективно воздействует на его приостановление.
Кроме того, при прогрессировании поражения кровеносных сосудов, воз- никающих в результате диабетического осложнения, особенно при  церебро- васкулярных  болезнях,  рекомендуется  применение  «Furaginko»  (экстракт гинкго двулопастного).
При совмещении «Нихон яма ниньджин»  с «Furaginko»  (экстракт  гинкго двулопастного), по  сравнению  с применением  одного только  «Нихон  яма ниньджин», зачастую наблюдается снижение  уровня  сахара у диабетиков. Считается, что данная тема по своей важности требует исследования в бу- дущем.
12. Эффективно ли применение  «Нихон яма ниньджин»  при вирус-
ном  гепатите, а также при хроническом гепатите?
В настоящее время при лечении гепатита В и С среди современных меди- каментов более эффективного лекарственного препарата, чем интерферон, практически нет.
Среди медикаментов перорального  применения,  предназначенных  для лечения гепатита В и С, в некоторой степени эффективны такие китайские препараты, как «daisaikotou» и «syosaikotou».
Совмещение «Нихон яма ниньджин»  с другими лекарственными  препа- ратами эффективно воздействует при лечении хронических вирусных гепа- титов.
Назначаю «Нихон яма ниньджин» с интерфероном больным хроническим гепатитом С только по их согласию. Опыт с некоторыми больными показал, что при совмещении «Нихон яма ниньджин» с интерфероном уменьшаются побочные действия, эффективность интерферона значительно повышается.
При совмещении «Нихон яма ниньджин» с интерфероном,  эффектив- ность интерферона на больных хроническим гепатитом С, которым лечение одним только интерфероном не помогло, значительно повысилось.
13. Какое воздействие имеет «Нихон яма ниньджин» на болезни пече-
ни, кроме гепатита В и гепатита С?
«Нихон яма ниньджин» имеет эффективное воздействие при лечении бо-
лезни печени из-за алкоголя, а также при лечении ожиревшей печени.
Также, есть примеры  успокоительного воздействия при лечении  хрони-
ческого вирусного гепатита, стойкого к интерферонам, при совместном  ис-
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пользовании «Нихон яма ниньджин» с другим лекарственными растениями.
При проверке функционирования печени после применения «Нихон яма ниньджин» с куркумой длинной, во множестве случаев наблюдалось норма- лизация уровня аспартат-трансаминаза, аланин-трансаминаза.
14. Правда ли, что «Нихон яма ниньджин» имеет эффективное воз-
действие при лечении высокого и низкого давлений?
«Нихон   яма    ниньджин»    имеет    воздействие   замедления    реакции ангиотензин-I-превращающего фермента, который является причиной высо- кого давления.
При применении «Нихон яма ниньджин», повышенное давление больных понижается. Но поскольку «Нихон яма ниньджин»  не  является сильнодей- ствующим, для эффективного воздействия  лучше применять  его одновре- менно с гипотензивными (понижающий артериальное давление) лекарствен- ными  препаратами.  Также  были  примеры  нормализации  давления  после применения «Нихон яма ниньджин» или совместного применения с другими препаратами среди больных с многолетним повышенным  кровяным давле- нием.
При применении  «Нихон яма ниньджин»  больных с пониженным  кровя- ным давлением, улучшается плохое самочувствие больного, но повышения и нормализации кровяного давления при этом не бывает. Тем не менее, замет- но улучшается кровообращение и общее состояние организма, появляется аппетит.
Даже если давление и не повышается, улучшение плохого самочувствия больного само по себе является хорошим результатом воздействия.
15. Какое воздействие имеет «Нихон яма ниньджин» при лечении це- ребрального инфаркта? Возможно ли его применение для профилакти- ки?
Церебральный инфаркт возникает вследствие артериосклероза. Наличие артериосклероза в кровяных сосудах мозга приводит в конечном счете к це- ребральному инфаркту. В связи с этим, рекомендуется проводить профилак- тику церебрального инфаркта.
«Нихон яма ниньджин», как было сказано ранее, является хорошим сред-
ством для профилактики церебрального инфаркта.
Во всем мире количество больных церебральным инфарктом на  сегод- няшний день увеличивается, и считается, что «Нихон яма ниньджин» являет- ся эффективным профилактическим средством для такой болезни. Особен- но, рекомендуется применение «Нихон яма ниньджин» с экстрактом листьев гинкго билоба лицам с риском возникновения церебрального инфаркта.
16.  Какое воздействие имеет  «Нихон  яма ниньджин»  при  лечении ревматизма, атопического дерматита, кожных заболеваний?
«Нихон яма ниньджин»  сдерживает  активность лейкотриенов  (возбуди-
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тель лейкотриена B4, С4) внутри незаменимых жирных кислот, чем предот-
вращает  воспаление не бактериального происхождения и реакцию.
Есть множество  примеров  улучшения состояния больных  атопическим дерматитом при применении «Нихон яма ниньджин». Поскольку причин воз- никновения атопического дерматита несколько, нельзя уверенно утверждать, что «Нихон яма ниньджин» эффективен при лечении всех видов атопическо- го дерматита. Но «Нихон яма ниньджин» подавляет активность тромбоксана Е4 незаменимых жирных кислот, лейкотриенов B4, С4, в результате чего пре- кращается прогрессирование атопического дерматита, также прекращается зуд и раздражение кожи.
Считается, что одной из причин возникновения ревматизма и астмы яв- ляется увеличение возбудителей - лейкотриенов (B4, С4)  в мышцах,  коже, трахее. Современные  лечебные препараты, предназначенные для лечения ревматизма, атопического дерматита, астмы содержат вещества, подавляю- щие активность лейкотриенов (возбудитель лейкотриена B4, С4).
Также, есть примеры выздоровления больных ревматизмом, атопическим дерматитом, бронхиальной  астмой при применении  ими  «Нихон яма нинь- джин». Теоретически считается, что процент выздоровления высок.
При совместном применении с медикаментами из лекарственных расте-
нии эффект воздействия повышается.
17. Какое воздействие имеет «Нихон яма ниньджин» при лечении не-
вралгии?
В зависимости  от причин возникновения невралгии, в некоторых случа- ях «Нихон яма ниньджин» имеет эффективное воздействие, в некоторых - не имеет.
Например, при сжатии нервов из-за патологии костей применение «Нихон яма ниньджин» не поможет. В случаях, если причиной поражения нервов не является патология костей, «Нихон яма ниньджин» вполне можно применить как болеутоляющее средство на местах нервного поражения.
18.  Какое воздействие имеет  «Нихон  яма ниньджин»  при  лечении синдрома Альцгеймера, старческой дряхлости?
Существует несколько причин возникновения синдрома  Альцгеймера, признаков старческой дряхлости. В Японии синдром Альцгеймера чаще все- го возникает вследствие артериосклероза. Считается, что «Нихон яма нинь- джин» может в некоторой степени иметь лечебное воздействие на больных с синдромом Альцгеймера, признаком старческой дряхлости вследствие арте- риосклероза. Также, есть случаи прекращения развития синдрома Альцгей- мера при применении «Нихон яма ниньджин».
Однако, в этом случае рекомендуется применять «Нихон яма ниньджин» вместе с такими китайскими препаратами, как чётосан (chotosan) и экстракт листьев гинкго билоба.
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19.  Какое воздействие имеет  «Нихон  яма ниньджин»  на  больных, проходящих процедуру диализа? Нет ли опасности от  калия при при- менении «Нихон яма ниньджин»?
Поскольку доза «Нихон яма ниньджин» небольшая и наличие калия в нем тоже не незначительное, отрицательного воздействия при применении «Ни- хон яма ниньджин»  на больных, проходящих  процедуру диализа,  не будет. Единственно, невозможно излечение  применением  «Нихон яма ниньджин» больных с тяжелыми почечными заболеваниями. Однако, считается, что при- менение  «Нихон  яма ниньджин»  предотвращает появление и осложнение других болезней.
20. Правда  ли, что «Нихон яма ниньджин»  имеет особенно  эффек- тивное воздействие на больных, чувствительных к  холоду (с плохим кровообращением в конечностях), а также бесплодных женщин?
«Нихон яма ниньджин» действительно имеет эффективное воздействие при лечении женщин, чувствительных к холоду. Это происходит из-за улучше- ния кровообращения в конечностях, вследствие которого повышается тепло организма. Люди с чувствительным к холоду организмом часто страдают от геморроя и применение «Нихон яма ниньджин» также положительно влияет на его лечение.
Что касается применения «Нихон яма ниньджин» при лечении бесплод- ных женщин, я не слышал, что «Нихон яма ниньджин» применяли именно с целью  лечения бесплодных женщин, тем не менее, было несколько случаев зачатия и восстановления менструальной функции вследствие применения
«Нихон яма ниньджин» при лечении других заболеваний.
В связи с этим, применение «Нихон яма ниньджин» вместе с другими ле- карственными препаратами или применение в качестве дополнительного ле- чебного средства при лечении других заболеваний, еще больше повышает эффективность лечения.
21.  Какое воздействие имеет  «Нихон  яма ниньджин»  на  затекание мышц шеи и плеч?
Раздражение из-за перенапряжения и продолжительных  беспокойств, пребывание в течение долгого времени в одной и той же позе приводит ду- шевное и физическое  состояние человека к  стрессу,  при  котором выпле- скивается чрезмерное количество норадреналина,  сжимаются кровеносные сосуды. При сжатии   кровеносных сосудов ухудшается кровообращение, а вследствие  нехватки кислорода  ухудшается  теплообмен и увеличиваются молочные кислоты, в результате чего затекают мышцы шеи и плеч.
При  применении  «Нихон яма ниньджин»  уменьшается  возбуждение ав- тономной нервной системы, расширяются кровеносные сосуды, и в перифе- рийные клетки поступают кислород и питательные вещества, нормализуется теплообмен и кровообращение, расщепляются молочные кислоты, в резуль- тате чего мышцы шеи и плеч расслабляются.
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А также, из-за улучшения кровообращения в целом улучшается перифе-
рийная циркуляция, в результате которого повышается тепло организма.
22.  Жена  моего знакомого в течение целого года пила  отвар  «Ни- хон яма ниньджин», в результате чего восстановилась менструальная функция. Возможно ли  восстановление  менструальной  функции при применении «Нихон яма ниньджин»?
Опыт, проведенный на животных, подтвердил, что применение «Нихон яма ниньджин» повышает выделение как мужских гормонов, так и женских. А также был нашумевший случай  восстановления  прекращенной  менстру- альной функции, наступившей после климакса, при применении «Нихон яма ниньджин» с другими  лекарственными препаратами в целях лечения либо профилактики возникновения заболевания.
Восстановление прекращенной менструальной функции при этом  вре- менное, после чего опять наступает климакс. Но, при этом восстанавлива- ется нарушение гормонального баланса, которое часто возникает при насту- плении климакса.
Считается, что «Нихон яма ниньджин» эффективно воздействует на вос-
становление половой потенции как у мужчин, так у женщин.
23. Мой знакомый каждый день пил отвар «Нихон яма ниньджин», в результате чего у него появился прилив энергии и повысился жизнен- ный тонус. Возможно ли такое?
Как отмечено выше, применение «Нихон яма ниньджин» воздействует на обильное выделение мужских гормонов. Известно немало примеров восста- новления полового влечения у потреблявших его для лечения других болез- ней и профилактики. Это происходит из-за активизации выделения мужских гормонов.
В последнее время на рынке появился препарат «Виагра», стимулирую- щий половое влечение. По мнению пользователей данного препарата, «Ви- агра» действительно имеет хороший эффект, но ко мне приходят люди, ко- торые из-за боязни побочных действий предпочитают Виагру растительного происхождения.
По проведению эксперимента над несколькими препаратами-стимулято- рами растительного происхождения, я выяснил, что «Нихон яма ниньджин» значительно эффективнее других.
24. Правда ли, что «Нихон яма ниньджин» замедляет процесс старе-
ния и имеет омолаживающее воздействие?
Как отмечено выше, применение «Нихон яма ниньджин» имеет омолажи- вающее воздействие ввиду свойств предотвращения артериосклероза, акти- визации выделения мужских гормонов.
Поскольку предотвращение артериосклероза задерживает  процесс  ста-
рения, применение «Нихон яма ниньджин» со зрелого возраста, воздейству-
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ет на сохранение молодости организма, а при применении «Нихон яма нинь- джин» даже со старческого возраста также можно ощутить омолаживающее воздействие на организм.
Применение  «Нихон  яма  ниньджин»  активизирует выделение  половых гормонов, что воздействует на сохранение молодости организма, по сравне- нию с не применяющими людьми.
25. Какое воздействие имеет «Нихон яма ниньджин»  на  гипоглике-
мию?
При применении «Нихон яма ниньджин» больными гипогликемией содер-
жание сахара в крови не понижается.
Поскольку гипогликемия возникает по довольно серьезным причинам, не-
обходимо изучить причины его возникновения.
«Нихон яма ниньджин» нормализует переваримость и усвояемость, что затрудняет понижение уровня сахара в крови.
26. Правда ли, что «Нихон яма ниньджин» имеет эффективное воз-
действие при лечении запоров и действует на внутреннюю красоту?
При применении «Нихон яма ниньджин» появляется аппетит и активизи- руется работа  желудка,  восстанавливается перистальтика  кишечника,  что приводит к улучшению стула.
Также, были случаи  возникновения запоров  от чрезмерного  улучшения пищеварительных функций, но поскольку эти явления временные, серьезных опасений нет.
«Нихон яма ниньджин» имеет профилактическое воздействие на артери- осклероз, понижает холестерин и нейтральный жир в крови, предотвращает накопление жира в клетках кровеносных сосудов. Все это улучшает циркуля- цию крови по всему организму в целом.
А улучшение циркуляции крови приводит к насыщению питательными ве- ществами кожных клеток и быстрому выведению шлаков из организма, в ре- зультате чего очищается кожа. Есть примеры восстановления темного цвета седых волос и восстановления роста волос в результате побочного воздей- ствия «Нихон яма ниньджин».
27.  Правда  ли, что «Нихон яма ниньджин»  имеет  омолаживающее воздействие на кожу?
При применении «Нихон яма ниньджин» улучшается  периферическое кровообращение, конечности и кожа насыщаются кислородом и питательны- ми веществами, улучшается обмен веществ клеток кожи, мышц, постепенно исчезает сухость кожи и сохраняется влажность кожи, нормализуется упру- гость кожи, что омолаживающее воздействует на организм.
28. Как воздействует «Нихон яма ниньджин» на реактивные формы
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кислорода?
«Нихон яма ниньджин» выводит из организма реактивные формы кисло-
рода.
29.   Как воздействует «Нихон яма ниньджин»  на людей,  имеющих аллергию на лекарственные препараты?
Несмотря на то, что применение «Нихон яма ниньджин» эффективно воз- действует при лечении любой аллергии, нельзя сказать, что случаев возник- новения аллергии от применения «Нихон яма ниньджин» совсем не было, но почти не наблюдалось. Но не рекомендуется применять людям с аллергией на зонтичные растения.
30. Повышается ли жизненный тонус у здоровых людей при приме-
нении «Нихон яма ниньджин»?
Обычно, здоровые люди, принимающие «Нихон яма ниньджин», переста-
ют заболевать гриппом и другими заболеваниями, проходит усталость.
Активизация выделения гормонов, улучшение кровообращения, повыша- ет жизненный  тонус, задерживает  процесс старения и  предупреждает воз- никновение заболеваний.
31. Почему при применении «Нихон яма ниньджин» так сильно ощу-
щается чувство голода?
Действительно, при применении «Нихон яма ниньджин» сильно обостря-
ется аппетит.
Неизвестно по какой причине возникает повышение аппетита, но у  онко- больных аппетит ослабевает из-за токсогормонов-L, подавляющих аппетит, выделяемых из раковых клеток. «Нихон яма ниньджин» сдерживает актив- ность этих гормонов, в результате чего появляется аппетит, прибавляется вес и повышается жизненный тонус.
Причиной возникновения аппетита у здоровых людей, принимающих «Ни- хон яма ниньджин», в том, что активизация выделения гормонов, улучшение кровообращения активизируют самих клеток. А нормализация желудочно-ки- шечного тракта приводит к всеобщему оживлению организма, расщепление жиров вызывает аппетит. Повышение аппетита повышает и жизненный тонус в целом.
32.  Правда  ли, что «Нихон яма ниньджин»  имеет  мгновенный  эф- фект? Позволительно ли долговременное применение или необходимо прекратить применение после выздоровления?
В большинстве случаев  эффект выздоровления от применения  «Нихон яма ниньджин» наблюдается после 2-3 недель применения, самое меньшее после 1 недели применения.
Обычно, больные прекращают применение после выздоровления, но по-
скольку были случаи возникновения странного  ощущения при резком  пре-
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кращении применения, рекомендуется для эффективности более продолжи-
тельное применение.
Для принимающих «Нихон яма ниньджин» продолжительное время реко- мендуется применение минимальными дозами. Принимая «Нихон яма нинь- джин» на протяжении продолжительного времени,  проблем с внутренними органами не бывает.
33. Позволительно ли одновременное применение «Нихон яма нинь-
джин» с другими лекарственными препаратами?
Одновременное  применение  «Нихон  яма  ниньджин»  с другими  лекар-
ственными препаратами не запрещается.
Однако, современные лекарственные препараты являются  сильнодей- ствующими, и  при  одновременном  применении  «Нихон  яма  ниньджин»  с такими лекарственными препаратами, понижающими давление, как гипогли- кемическое средство (понижающее сахар в крови), противогипертоническое средство, есть вероятность резкого понижения давления или уровня сахара в крови. В связи с этим, рекомендуется постепенно уменьшать применение современных лекарственных препаратов,  соответственно показателям дав- ления и уровня сахара в крови.
Также, «Нихон яма ниньджин» можно применять для повышения эффек-
тивности лекарств, прописанных врачами.
34.  Будучи  высокоэффективным  средством,  почему  «Нихон  яма ниньджин» не продается в аптеках и не применяется в больницах? Воз- можно ли приобретение «Нихон яма ниньджин» в аптеках, больницах, магазинах, торгующих лекарствами?
«Нихон яма ниньджин» является превосходным лекарственным растени- ем, которое на протяжении сотни лет использовалось в качестве народного средства среди населения, а для получения лицензии в министерстве здра- воохранения необходимы результаты проведенных экспериментов на живот- ных и клинических исследований и большие затраты.
В настоящее время в Японии  имеется несколько видов  лекарственных растений для  лечебного применения,  но не все  признаны  министерством здравоохранения лекарственным  препаратом.  Для получения лицензии на лекарственные препараты требуется более 4-5 лет.
Что касается способов реализации, приобретение возможно в специали- зированных аптеках, фитомагазинах, которые признают эффективность при- менения «Нихон яма ниньджин».
35.  21-век считается веком лекарственных растений.  Согласны ли врачи Японии с утверждением, что наступило время лечения человече- ства лекарственными растениями?
На сегодняшний день раскрыто множество различных видов лекарствен-
ных растений и изучены их полезные свойства. Но лечение современными
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лекарственными препаратами ввиду их побочных действий  не совсем  эф-
фективно.
Есть примеры  побочных  действий  современных лекарственных  препа- ратов с летальным исходом. Поскольку при правильном применении лекар- ственных растений побочных действий почти не возникает, ожидается, что в будущем они найдут еще большее применение в связи с переосмыслением их ценности. Такая тенденция на данный момент наблюдается во всем мире, что дает  повод считать 21-век временем  возрождения лекарственных рас- тений.
36. Растет ли «Нихон яма ниньджин»  по всей Японии? Растет ли в Китае, родине происхождения китайской медицины? С какого периода началось применение «Нихон яма ниньджин» в Японии?
В Японии  «Нихон яма ниньджин»  произрастает  в 3 местах:  гряда Асо- Кирисимаяма, Цуругисан в Сикоку, Ито ханто. В других же местах замечено не было. Считается, что «Нихон яма ниньджин» является растением, произ- растающим исключительно в Японии. Вместе с одним ученым мы провели поиски «Нихон яма ниньджин» в Китае, но по сегодняшний день обнаружить ничего не удалось. Предполагается, что «Нихон яма ниньджин» начали при- менять с  начала периода Эдо. В Кирисимаяма  острова Кюсю «Нихон яма ниньджин» высоко ценя качества растения и передавая знания о нем из по- коления в поколение, называют «божественным растением».
«Нихон яма ниньджин» продается после обработки в виде таблеток, пи-
люль, жидкой микстуры отварных сушеных корней, в чайных пакетиках.
37. Для профилактики,  каких болезней применяется  «Нихон  яма ниньджин»?
Профилактика (предупреждение) возникновения болезней  проводится для поддержания здоровья и долголетия применением лекарственного сы- рья (сырьевой материал из растений, животных, минералов).
В  Китае существует своя концепция «долголетия и сохранения  вечной молодости». Если долголетие – желание осуществимое, то желание сохра- нения вечной молодости почти неосуществимо, но  приостановить процесс старения как можно дольше - вполне возможно.
В современной медицине с этой целью проводилось немало клинических исследований, но определенных результатов достигнуто не было. На осно- ве экспериментов было доказано, что применение лекарственных растений предупреждает возникновение артериосклероза и рака. В клинической прак- тике профилактика возникновения заболеваний – это залог долголетия и со- хранения вечной молодости.
Подробности о том, для профилактики каких болезней применяется «Ни-
хон яма ниньджин», будут изложены ниже.
1. Для замедления процесса старения.
Счастьем я считаю проживание полноценной жизни, при котором старость встречают в прекрасной физической форме, не подвергаясь цереброваску-
27
лярным болезням. Какой бы высокий пост ни занимал, каким бы богатым ни был бы человек, он потеряет всякий интерес к жизни, если она будет омраче- на заболеваниями и быстрым старением организма.
В этом мире все живые существа, включая человека, рождаются, развива-
ются, в конце концов, умирают. К сожалению, это предопределено природой.
Тем не менее, я считаю, что каждый человек в состоянии продлить свою жизнь на как можно на больший срок. Изменить продолжительность жизни, данной природой, невозможно, но для того, чтобы оставаться в хорошей фи- зической форме до глубокой старости, необходимо максимально уменьшить нарушения в организме, которые сопутствуют старению организма. А если задаться вопросом о том, что вызывает эти нарушения в организме, которые сопутствуют старению организма, то выяснится, что это происходит вслед- ствие нарушения кровообращения из-за атеросклероза.
Как говорится в выражении  «организм стареет вместе с  кровеносными сосудами», чем меньше будет последствий от атеросклероза, тем здоровее будет и продолжительнее сохранится организм. Одной из причин возникно- вения атеросклероза является сужение кровеносных сосудов из-за скопле- ния на стенках артерии тромбоцитов по той или иной причине. Также, по при- чине закупорки кровеносных сосудов из-за забивания капилляров тромбами. Доказано, что совмещенное применение «Нихон яма ниньджин», имеющего свойства предотвращать скопление тромбоцитов, с другими лекарственны- ми растениями предотвращает возникновение атеросклероза.
2. Для профилактики (предотвращения) возникновения рака.
В настоящее время считается, что образование рака происходит  в 2-х стадиях или в нескольких стадиях. Эксперимент ясно показал, что по одной единственной причине рак не образуется. Причиной образования рака явля- ется возникновние повода к подвержению раку самих клеток, такое явление называется «инициированием» образования раковых клеток.
Инициированные к образованию рака клети посредством раковых актива- торов, различной благоприятной для образования рака среды (пища, вкусо- вые добавки промышленного  производства,  загрязнение воздуха, курение) начинают процесс образования рака.
Единственным способом подавления инициированных к  образованию рака клеток является проведение лечения на уровне  генов. К сожалению, такой метод лечения на данный момент находится в процессе разработки, также эффективность применения такого метода ко всем видам рака еще не выявлен.
Соответственно, устранением и подавлением раковых активаторов мож-
но будет избежать образование рака.
На сегодня выявлено несколько травяных лекарств, которые имеют свой- ства подавления раковых активаторов. «Нихон яма ниньджин» является од- ним из таких эффективных лекарственных растений.
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38.  Подскажите  лучший  способ  применения  «Нихон  яма  нинь-
джин» в дальнейшем?
Самостоятельное применение  «Нихон яма ниньджин» помогает предот- вратить возникновение многих заболеваний, но по своему опыту, который ос- нован на практике китайского метода лечения, могу сказать, что совместное применение «Нихон яма ниньджин» с несколькими лекарственными препа- ратами повышает  эффективность предотвращения таких заболеваний, как рак, атеросклероз, гипертония, сахарный диабет, ревматизм, астма, аллер- гия на травяную пыльцу, а также эффективность лечения гепатита.
Без сомнения, «Нихон яма ниньджин» является высокоэффективным ле- карственным растением, даже при самостоятельном его применении, однако, для достижения большего эффекта необходимо одновременное применение с другими лекарственными препаратами и китайскими медикаментами.
Для лечения рака я рекомендую совмещенное применение «Нихон яма ниньджин» с шампиньоном  лесным, а также с куркумой длинной, имбирем, экстрактом гинкго двулопастным.
Применение  «Нихон яма ниньджин» с одним или двумя видами   лекар- ственных препаратов назначаю в зависимости  от состояния  больного и от того, для профилактики или лечения какой болезни это необходимо.
Цель назначения «Нихон яма ниньджин» можно разделить на 2 большие группы.
1-вид  назначения для поддержания здоровья, при котором  необходима профилактика возникновения рака, цереброваскулярных  болезней посред- ством улучшения кровообращения,  сахарного  диабета,  также необходимо замедление процесса старения. Для этого начинать применение «Нихон яма ниньджин» необходимо после 40 лет.
Лично я сам по сегодняшний день, применяя «Нихон яма ниньджин», ни разу не болел и чувствую себя великолепно.
2-вид назначения для лечения определенных заболеваний.
При лечении множества заболеваний одновременное применение  «Ни- хон яма ниньджин» с другими современными лекарственными препаратами и БАД-ми отечественного производства  значительно  повышает  эффектив- ность каждого из них.
В связи с этим, появляется возможность уменьшения дозы потребления современных лекарственных препаратов, но эффективность воздействия от этого остается одинаковым, также уменьшаются побочные действия от при- менения лекарственных препаратов.
Множество примеров  подтвердило, что при применении  онкобольными
«Нихон яма ниньджин» значительно снижаются побочные действия от совре-
менных противораковых препаратов и повышается жизненный тонус.
В заключение хотелось бы пожелать, чтобы применение «Нихон яма нинь- джин» принесло Вам долголетия, вечной молодости, а также полноценную и содержательную жизнь, не омраченную сожалениями!
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